SEJOUR VTT ENDURO
DU 4 AU 10 AVRIL 2026

SEJOUR VTT ENDURD

SANTA COLOMA DE FARNERS - ESPAGNE

Remontee a la pedale - Ouvert aux musculaires ou electriques
Petit groupe de 4 a 8 participants - Mix entre roulage et technique
1200€ tout compris au depart de Rumilly

Infos & inscriptions . www.lamaisonduvelo.com
contact@lamaisonduvelo.com - Tel : +33 (0)6 59 86 99 08
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Santa Coloma de Farners - 17430, Gérone, Espagne
https://maps.app.goo.gl/K8XkeLB4DGboyvNA9
Santa Coloma de Farner se situe entre Gérone et Barcelone,

et est accessible en voiture (temps de trajet google maps
depuis Rumilly : 6h15 sans pause). ‘ | AL Qfe
Situé a basse altitude, venir en avril permet de rouler dans ~—1 ) i
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e Les parcoursseront typés enduro avec un niveau minimum de bleu foncé ou niveau
V3 a V4 sur la cotation V-Topo : https://www.vtopo.fr/pages/cotation-vtopo-vtt

e Toutes les remontés se feront a la pédale, les navettes étant interdites sur le site. Il
existe plusieurs pistes 4*4 qui permettent de remonter et d’accéder aux différentes

descentes. La pente moyenne des remontées se situent aux alentours de 8a 9 %
pouvant monter plus.
Nous ferons entre 3 et 4 montées par jour soit une distance de 30 a 40km pour un
dénivelé allant de 900 a 1200m.
e Apresquasiment chaque descente, il sera possible de choisir entre continuer sur une
boucle supplémentaire ou s’arréter. Les journées sont donc modulables pour chacun.
e Le séjour pourra se faire en électrique ou musculaire (il est possible de prendre 2
vélos et de choisir chaque jour en fonction de son état de forme).
Si des musculaires sont dans le groupe, le rythme en montée sera alors calé sur un
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VTT musculaire.

Infos et Inscriptions :
www.lamaisonduvelo.com - contact@lamaisonduvelo.com - Tel : +33 (0)6 59 86 99 08
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e VTT tout suspendu all mountain ou enduro (140mm a 160mm de débattement)

Equipement a prévoir :

e Matériel de protection :
o Obligatoire : casque / gants / genouilléres
o Fortement recommandé : dorsale / coudiéres
e Un deuxieme casque intégral peut étre prévu pour certaines descentes qui seront
plus techniques
e Tenues adaptées aux conditions météo

e Nécessaire de réparation individuel

Hébergement et nourriture

Les repas sont prévus du samedi midi au vendredi midi.

Les repas du midi seront pris sous la forme de sandwich.

Les boissons ne sont pas comprises dans le prix du séjour.

L'hébergement se fera dans un gite en chambres doubles ou triples qui est équipé pour
I'accueil des groupes de vététiste et situé a 15 minutes de Santa Coloma

Infos et Inscriptions :

www.lamaisonduvelo.com - contact@lamaisonduvelo.com - Tel : +33 (0)6 59 86 99 08
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Programme prévisionnel :

Départ le samedi matin de Rumilly / retour le vendredi dans I'aprés midi
e Samedi:
o Rdv 10h00 a la MDV
o Départ vers 11h30
o Arrivée sur place vers 19h30/20h00
e Dimanche / Lundi: VTT
e Mardi : journée libre ou sortie VTT pour ceux qui le souhaitent
e Mercredi / Jeudi : VTT
e Vendredi:
o Départ vers 10h00
o Arrivée sur Rumilly vers 18h00

Tarifs et modalités :

e Du samedi 4 au dimanche 10 avril
e Tarif de 1200€
e Départ a partir de 4 inscrits / 8 participants max

Ce qui est compris :

o Transfert depuis la Maison du vélo de Rumilly avec possibilité de prendre 2
VTT/personne

e Guidage pendant les 4 ou 5 journées de VTT réalisé par un moniteur diplémé

e Hébergement en chambre double ou triple

e Pension compléte (sandwich le midi)

Ce qui n’est pas compris :

e Matériel personnel pour la pratique et I’'entretien du VTT

e Assurance personnelle des participants

e La nourriture pendant l'activité, hors repas du midi

e Les boissons et extras personnels

e Tout ce qui n’est pas mentionné dans la rubrique « ce qui est compris »

Infos et Inscriptions :
www.lamaisonduvelo.com - contact@lamaisonduvelo.com - Tel : +33 (0)6 59 86 99 08
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