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Le lieu :  

La Lozère offre des paysages préservés et spectaculaires ; entre les célèbres causses, les chaos 

rocheux et les gorges spectaculaires ; qui réservent des surprises permanentes et variées. C’est 

un terrain de pratique idéal pour le VTT pour peu que vous soyez accompagnés par un guide 

connaissant les sentiers exploitables et les points de vue à ne pas manquer ! 

 

Programme prévisionnel des parcours VTT 

Le séjour est réservé au VTT électriques et vous permettra de découvrir chaque jour une 

nouvelle destination. 

J1 rando l’après midi (33 kms D+ 770 m  ) : causse de changefège  

Nous accéderons au Causse par le rieucros et les différents hameaux comme chabrits, 

Direction  Flagit, passage dans un sympathique monotrace, pour rejoindre le Dolmen. 

Nous terminerons par une belle descente. 

J2 rando à la journée (55 kms D+ 1000 m ) : causse de sauveterre.  

Départ de la ferme fortifiée du choizal, pour une découverte du causse de Sauveterre, 

traversée du hameau de paros et son clocher des tourmentes, du domaine des boissets, sans 

oublier le magnifique le village de Champerboux. 

J3 rando à la journée (43 kms D+ 800 m) : plateau de l’Aubrac.  

Départ de Nasbinals haut lieu du GR de Saint Jacques de Compostelle. Découverte de l’Aubrac 

et son magnifique Oculus à proximité du Roc des loups. 

J4 rando le matin (25 kms D+ 400 m ) Causse de Crouzet 

En route pour le causse de Crouzet. Une première partie dans de jolis monotraces et nous 

terminerons ce périple par une traversée du vieux bourge de Mende à la rencontre de sa 

majestueuse cathédrale. 

Niveau  

Le niveau technique et physique nécessaire à ce séjour correspond à un niveau intermédiaire 

équivalent aux groupe Rando - Sport des Zaccros (groupes 2 et 3) 
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Equipement à prévoir :  

• VTT électrique  

• Casque obligatoire / gants fortement conseillés 

• Tenues adaptées aux conditions météo 

• Nécessaire de réparation individuel 

 

Hébergement et nourriture 

Les repas sont prévus du vendredi soir au lundi midi 

Les repas du midi seront pris sous la forme de piquenique. 

Les boissons ne sont pas comprises dans le prix du séjour. 

L’hébergement se fera dans un gite en chambres doubles ou triples  

 

Programme prévisionnel :  

Départ le vendredi matin de Rumilly / retour le lundi en fin de journée 

• Vendredi :  

o Rdv 7h00 à la MDV 

o Départ vers 8h00 

o Arrivée sur place vers 13h00 

o VTT dans l’après midi 

• Samedi / Dimanche : VTT 

• Lundi :  

o 9h00-12h00 : VTT 

o 14h00 : départ du gite 

o 19h00 : arrivée vers Rumilly 

 

Tarifs et modalités :  

• Du vendredi 8 au lundi 11 mai 

• Tarif de 650€ 

• Départ à partir de 5 inscrits / 7 participants max  
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Ce qui est compris :  

• Transfert depuis la Maison du vélo de Rumilly  

• Guidage pendant les 4 journées de VTT réalisé par un moniteur diplômé 

• Hébergement en chambre double ou triple 

• Pension complète du vendredi soir au lundi midi 

 

Ce qui n’est pas compris :  

• Le piquenique du vendredi midi 

• Matériel personnel pour la pratique et l’entretien du VTT 

• Assurance personnelle des participants 

• La nourriture pendant l’activité, hors repas du midi 

• Les boissons et extras personnels 

• Tout ce qui n’est pas mentionné dans la rubrique « ce qui est compris » 
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